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Bei Erika Krissel stellte die Religionspddagogin jetzt ihr Buch vor.

MIT DEM THEMA KINDERHOSPIZ befasst SICh die Berliner Autorm Sab/ne Me/n/g (Ilnks) ausfuhrllch
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Uber den Umgang mit Trauer und Tod

Die Berliner Autorin Sabine Meinig stellte in Eggenstein Buch tiber Kinderhospiz vor

Warum zieht es eine Autorin aus Berlin ge-
rade nach Eggenstein, um 6ffentlich tber ihr
Buch zu sprechen? Sabine Meinig hat keinen
Bestseller-Roman geschrieben, auch kein
Theaterstiick oder Kurzgeschichten, sondern
lber ein sehr ernstes und lange verdringtes,
ja, tabuisiertes Thema: Kinderhospiz. Ihre be-
driickende, aber auch Hoffnung und Mut ma-
chende Lesung zu ,,Wenn Kinder sterben — die
Arbeit im Kinderhospiz“, erschienen im
Tectum-Verlag, stieB in der Buchhandlung
Krissel auf reges Interesse.

Freundschaften fiihren die Autorin immer
mal wieder in die Hardtgemeinde. So wiinsch-
te sie sich, ihr Buch bei einem ihrer Besuche
dort vorzustellen. Die Region kennt sie gut,
immerhin stammt sie aus dem nicht gar so
weit entfernten Pirmasens. Bei Buchhéindle-
rin Erika Krissel fand die 42-jahrige, evange-
lische Religionspadagogin an einer Grund-
schule in Berlin-Pankow, sofort ein offenes
Ohr. Denn Sabine Meinig hat den gesell-
schaftlich brisanten Komplex ,Krankheit,
Tod, Sterbebegleitung und Trauerarbeit®
nicht nur tiefgriindig erforscht, sondern gibt
allen Betroffenen einen wertvollen Ratgeber
an die Hand.

Alleine schon, dass jahrlich bundesweit
mehrere ambulante und stationdre Kinder-
hospize eroffnen, zeigt, welch brandaktuelle
Fragen sie beriihrt.

,,Ich wollte informieren und aufklaren“, be-
richtet die Autorin. Dabei geht sie weit iiber
eine bloBe Darstellung von Sterbebegleitung
hinaus, die sie im Berliner Hospiz ,,Sonnen-
hof“ hautnah erlebte.

Freundschaftliche Bindungen
ins Hardtgebiet und die Region

In dieser iiberkonfessionellen, rein spen-
denfinanzierten Stiftung werden Kinder und
Erwachsene bis 35 Jahren betreut. Uber
Wochen erfuhr sie in vielen Gesprichen, wie
Eltern damit zurechtkommen, wenn ihr Kind
schwer erkrankt, wie Psychologen, Haupt-
und Ehrenamtliche die Kinder und ihre
Angehorigen auf ihrem leidvollen Weg beglei-
ten.

»Mir lag daran, alles um Tod und Trauer
aufzuarbeiten“, betont sie. So beantwortet sie
auch grundsatzliche Fragen wie: Was bedeu-

tet, wie funktioniert und verlduft Trauer
tiberhaupt? Wie rede ich mit meinen Kindern
liber den Tod? Was tue ich, wenn die Oma
oder der Opa stirbt? Wann gehe ich mit mei-
nen Kindern auf den Friedhof? Dariiber hi-
naus war ihr wichtig, eine spirituelle und
theologische Betrachtung anzuschlieBen.

Sabine Meinig mochte mit ihrem Buch, das
aus ihrer Diplomarbeit hervorging, betroffe-
nen Familien helfen, Pflegende unterstiitzen
und allen konkrete Hinweise geben, die sich
in diesem Bereich ehrenamtlich engagieren
wollen. Wie ,,ohnmaéchtig und unvorbereitet
Menschen mit dem Tod konfrontiert werden*,
hat sie schmerzlich in der eigenen Familie er-
fahren: ,,Als plotzlich meine Mutter verstarb,
konnte ich einfach keine Trauerarbeit leisten.
Ich habe durch meine Erfahrungen im Hospiz
selbst sehr viel gelernt, mich der Trauer ge-
stellt und sie leichter verarbeitet. So hart das
fiir mich war, so kann ich jetzt doch viel bes-
ser mit dem Tod umgehen.“

In ihrer Schule ist die Mutter einer 15-jéh-
rigen Tochter mittlerweile bei allen Anliegen
rund um Tod und Trauer als kompetente An-
sprechpartnerin geschatzt.

Alexander Werner




